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INFORMAZIONI

GENERALI

Il congresso, rivolto ad un massimo di 180 partecipanti, &€ destinato
alle professioni di Medico-Chirurgo (discipline di riferimento: Chirurgia
Generale, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Fisiatria, Ginecologia e Ostetricia,
Radiodiagnostica, Scienza dell’alimentazione e dietetica), Biologo, Dietista,
Fisioterapista, Infermiere, Ostetrica/o, Psicologo.

Provider ECM: Cluster s.r.l. - ID 345

Obiettivo formativo: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali,
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura (Obiettivo formativo
di processo n° 3)

Progetto formativo n. 345 - 291671
Crediti assegnati: 4,2 (quattro virgola due)

Rammentiamo ai partecipanti all’evento che il rilascio della certificazione
dei crediti & subordinato alla partecipazione effettiva all'intero programma
formativo e alla verifica dell’apprendimento (superamento del questionario con
percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande).

La partecipazione, libera e gratuita, sara garantita fino ad esaurimento dei posti
disponibili.

Per ragioni organizzative & indispensabile, per tutti gli interessati, iscriversi
on-line all'indirizzo www.clustersrl.it entro il 2 settembre 2020.

La registrazione al sito fornira username e password utilizzabili per le future
iscrizioni on-line agli eventi Cluster.

GRAND HOTEL PALATINO
Via Cavour, 213/m - Roma
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Per diastasi addominale si intende I'allontanamento
progressivo, e a volte irreversibile, dei due muscoli
retti addominali causato dal rilassamento delle fasce
aponeurotiche della cosiddetta “linea alba”, o linea
mediana, una sottile banda di tessuto connettivo priva di
vasi sanguigni e nervi che si estende longitudinalmente
dalla parte bassa dello sterno alle strutture ossee del
bacino. Le ragioni di questa patologia sono da ricercarsi
nell’eccessivo aumento di volume endo-addominale che si
verifica prevalentemente nel caso di gravidanze e obesita
grave. Non sono riconosciuti fattori predisponenti di tipo
genetico per questa patologia, bensi piuttosto di tipo
anatomico, ambientale o di stile di vita quali una condizione
di sovrappeso o un’assenza di attivita fisica e dunque di
tonicita muscolare in particolar modo a livello della parete
addominale. Tra i principali fattori di rischio della diastasi
dei muscoli retti si annoverano I'eta superiore ai 35 anni, un
feto di peso elevato, una gravidanza gemellare e una storia
passata di altre gravidanze.

Contrariamente a quanto si possa pensare in prima battuta,
la diastasi dei retti addominali non rappresenta soltanto
un problema di natura estetica, ma spesso influisce
negativamente sulla qualita della vita del paziente in
termini di salute fisica e anche psicologica. E’ possibile,
infatti, che sopraggiungano complicanze patologiche quali
senso di pesantezza al pavimento pelvico, incontinenza e
formazione di ernie ombelicali o iatali. Inoltre, il lavoro non
corretto della muscolatura addominale comporta disturbi
anche a livello dorsale poiché la diastasi induce I’assunzione
di una posizione di iperlordosi e la conseguente comparsa
di dolori alla schiena.

Questo secondo congresso nazionale sul tema della
diastasi addominale si pone pertanto [‘obiettivo di
presentare lo stato dell’arte sui parametri per il corretto
inquadramento  diagnostico della  patologia, sulle
tecniche chirurgiche di riparazione della patologia,
sulla compatibilita di intervento chirurgico combinato
di riparazione e di correzione del profilo corporeo ed
infine sulla prevenzione e gestione delle complicanze
post-operatorie.




PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

Apertura del corso e presentazione degli obiettivi formativi

Diastasi dei muscoli retti dell’'addome: corretto inquadramento
diagnostico e criteri di rimborsabilita

Presidente di sessione: Moderatori:

09.15 | Definizione, eziopatogenesi e quadri clinici: differenze in base al sesso,
diastasi epi-, meso- ed ipo-gastrica, diagnosi differenziale e proposta
di classificazione

09.30 | Ruolo della gravidanza nella eziopatogenesi della diastasi dei muscoli
retti addominali

09.45 | Attivita funzionale della parete addominale ed implicazioni sull’attivita
viscerale e motoria

10.00 | Criteri di eleggibilita in SSN e criteri di rimborsabilita: differenze regionali
e basate sulle diverse tipologie di intervento

10.15 [ Discussione sui temi trattati nella sessione guidata dai moderatori

10.30 Coffee break

La riparazione della parete muscolare: tecniche a confronto
Presidente di sessione: Moderatori:

11.00 | Confronto tra le tecniche open, laparoscopiche e robotiche nel trattamento
della diastasi dei muscoli retti dell'addome

11.15 | Il ruolo della chirurgia laparoscopica e robotica
11.25 | Tecnica THT: ricostruzione laparoscopica della linea mediana
11.35 = Lutilizzo delle mesh nella chirurgia di riparazione

11.45 | Discussione sui temi trattati nella sessione guidata dai moderatori

La riparazione della parete muscolare combinata con la correzione
del profilo corporeo

Presidente di sessione: Moderatori:

12.00 Definizione dell'intervento “combinato”: il corretto arruolamento
del paziente e tecniche chirurgiche

12.15  La correzione della diastasi dalla via d'accesso sovrapubica:
pattern di escissione cutanea



12.25

12.35

12.45

13.00

14.00

14.15
14.25
14.35
14.45

15.00

15.10
15.20
15.30
15.45

16.00

16.15
16.30

Il rimodellamento corporeo combinato alla riparazione della diastasi
in pazienti con gravi dermatocalasi

La correzione funzionale e i rimodellamenti cutanei: vie di accesso
ed exeresi alternative

Discussione sui temi trattati nella sessione guidata dai moderatori

Pausa pranzo

Prevenzione e gestione delle complicanze post-operatorie
Presidente di sessione: Moderatori:

Prevenzione delle complicanze nella chirurgia riparativa
della diastasi

La cicatrizzazione: complicanze precoci e tardive
Diastasi dei muscoli retti addominali: implicazioni riabilitative
Fisioterapia: la riabilitazione post-operatoria

Discussione sui temi trattati nella sessione guidata dai moderatori

Rapporto fiduciario medico-paziente:
non solo tecnica chirurgica della diastasi

Moderatori:

Il ruolo delle associazioni dei pazienti:
I'esperienza di DIASTASIDONNA® obv

Dinamiche psicologiche prima e dopo l'intervento
Considerazioni bioetiche e cliniche
Aspetti medico-legali e prevenzione dei contenziosi

Discussione sui temi trattati nella sessione guidata dai moderatori

Take home messages e condivisione del raggiungimento
degli obiettivi formativi del congresso

Compilazione del questionario di valutazione dell’apprendimento a fini ECM

Chiusura del congresso



OCENTI

E MODERATORI

Presidente Associazione DIASTASIDONNA® ODV - Roma

Professore Ordinario di Ginecologia ed Ostetricia,
Universita Campus Bio-medico - Roma
Direttore U.O.C. di Ginecologia, Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica,
Universita degli Studi di Padova
Direttore U.O. di Chirurgia Plastica, A.O.U. di Padova

Professore Associato di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Universita degli Studi di Torino

S.C.D.U. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, P.O. “San Lazzaro”,
A.O.U. “Citta della Salute e della Scienza” di Torino

S.C.D.U. Centro Ustioni, PO. “"CTO",
A.O.U. “Citta della Salute e della Scienza” di Torino

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica, Universita degli Studi di Torino
Direttore S.C.D.U. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, P.O. “San Lazzaro”
A.O.U. “Citta della Salute e della Scienza” di Torino

Responsabile U.O. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Mater Dei Hospital - Bari

Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica,
I.R.C.C.S. Istituto Dermopatico dell'lmmacolata - Roma

Dottoressa di Ricerca in Bioetica, Universita Campus Bio-medico - Roma

U.O. di Chirurgia Generale 1, P.O. “Santa Chiara”,
A.PS.S. Provincia Autonoma di Trento

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”,
Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Policlinico Casilino - Roma

U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma

Professore Ordinario di Chirurgia Generale, Universita Campus Bio-medico - Roma
Direttore U.O.C. di Chirurgia Generale,
Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma

Gia Professore Ordinario di Chirurgia Plastica, Universita degli Studi di Siena
Presidente Nazionale AICPEO

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
A.O.U. “Federico " di Napoli

Presidente Nazionale SICPRE

Fisioterapista Libero Professionista - Albano Laziale (RM)

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Universita degli Studi di Modena

Direttore U.O. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva ed Estetica,
Policlinico di Modena

Professore Associato di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica,
Universita degli Studi di Bari

Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva Universitaria
e Centro Grandi Ustionati, A.O.U. Policlinico di Bari



Professore Ordinario di Chirurgia Plastica, Universita degli Studi di Milano
Responsabile U.O. di Chirurgia Plastica, Istituto Clinico Humanitas - Rozzano (MI)

Ricercatore di Medicina Legale, Universita Campus Bio-medico - Roma
Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista - Roma

Direttore U.O.C. di Chirurgia Generale, PO. “Ospedale del Mare”,
ASL Napoli 1 Centro

Professore Associato di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Universita degli Studi di Siena
U.O. di Chirurgia Plastica, Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Professore Associato di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Universita degli Studi di Udine

Direttore S.0.C. Clinica di Chirurgia Plastica,

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica, Universita Campus Bio-medico - Roma
Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica,
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica, A.O.U. “Policlinico Umberto I” - Roma

Professore Associato di Chirurgia Plastica,

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma

Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica,

Fondazione Policlinico Universita “A. Gemelli” I.R.C.C.S. - Roma

Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa,
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Direttore U.O.C. di Medicina Fisica e Riabilitativa,
A.O.U. "Policlinico Umberto |” - Roma

Gia Professore Ordinario di Chirurgia Plastica,
Universita degli Studi “La Sapienza” Roma

U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma

Professore Ordinario di Chirurgia Plastica, Universita degli Studi di Messina
Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica, A.O.U. Policlinico “G. Martino” - Messina

Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa,
Universita Campus Bio-medico - Roma

Direttore U.O.C. di Riabilitazione,

Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma

Professore Associato di Chirurgia Plastica, Universita Campus Bio-medico - Roma
U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma

U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva,
Policlinico Universita Campus Bio-medico - Roma
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